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Liceul Tehnologic “Independenta” Sibiu Inspectoratul Scolar Judetean Sibiu
Sibiu, str. Gladiolelor nr.2
Telefon: 0269 221 806, 0766 182 477
Fax: 0269 221 806
E-mail:  independenta_77@yahoo.com

Independenta la feminin - Artele Tn dialog

editia a XII-a ”Confluente”
Initiator proiect: Liceul Tehnologic “Independenta” Sibiu

REGULAMENT
Proiectul face parte din activitatile educative ale Liceului Tehnologic
,Independenta” Sibiu, desfasurate Tn cadrul Zilelor ,,Independentei”, programate in luna mai
din fiecare an scolar. in contextul actual, proiectul se va desfisura atit prin prezenti
fizica, cat si ONLINE prin trimiterea materialelor.

Tema celei de a douasprezecea editii a proiectului este ,,Confluente”,
aceasta propune o incursiune in lumi artistice diferite prin interferenta unor idei, stari,
atitudini, valori. Se urmadreste stimularea fanteziei si a spiritului creativ prin promovarea
frumosului artistic, ilustrat in concepte ca: literatura, poezie, calatorie, fotografie, muzica etc.

e Dezvoltarea competentelor cognitive, sociale si atitudinale (inteligenta emotionala,
empatia, ascultarea activa)

Familiarizarea elevilor cu opere artistice apartinand unor forme diferite de exprimare
Crearea unui dialog scolar printr-un sincretism al artelor

Exersarea competentelor de exprimare si argumentare

.....

Consolidarea parteneriatului scoala — familie prin imbunatatirea relatiilor de comunicare
intre profesor-elev; copii-parinti

cadre didactice, elevi din Invatamantul gimnazial si liceal din judetul Sibiu
si din tara.

I Sectiunea creatie literara: ”Influente” (elevii vor elabora creatii literare sau
nonliterare in care sunt prezentate intdlniri inedite intre/cu personaje, carti, personalitati,
filme, locuri etc, din contexte istorice si culturale diferite). Eseurile se vor incadra in
maximum 3 pagini. Cadrele didactice pot trimite pentru fiecare forma de invatdmant:
gimnaziu sau liceu maximum trei lucrari ale elevilor. Formatul lucrarii A4, portret, cu
margini egale 2 cm; Times New Roman, caractere de 12, spatiere la un rand. Nu se accepta
lucrari fara diacritice. Titlul va fi scris in format Times New Roman, 14, iar la doua randuri
de titlu se vor scrie, numele si prenumele elevului si ale profesorului coordonator, scoala de
provenienta, clasa. Fiecare fisier trebuie denumit astfel: Sectiune nume autor prenume
autor _titlul lucrarii_scoala localitate judet
De exemplu: 1 Popa Mihai_Magia vietii SG8_Sibiu.pdf




Lucrarile in format PDF, insotite de fisa de inscriere, vor fi trimise in perioada 15 aprilie —
17 mai 2026, ora 23.00, pe adresa de email independentafeminin@yahoo.com sau prin
posta pe adresa scolii.

Nota: lucrarile plagiate vor fi automat descalificate.

IT Sectiunea reprezentiri vizual-artistice ”Interferente” se trimite o fotografie a
unei lucrari artistice realizate sub forma de: plansa, afis tematic, desen, poster, grafitti
surprinzand intr-un joc al formelor si culorilor interferente dintre stari de spirit, atitudini,
locuri, oameni, spatiu rural-spatiu urban, trecut-prezent etc. Intr-un colt al lucrérii, pe o
etichetd, se mentioneaza: numele si prenumele elevului, profesorul coordonator, scoala de
provenientd, clasa. Fiecare fisier trebuie denumit astfel: Sectiune nume autor prenume
autor_titlul lucrarii_scoala localitate.

De exemplu: II Popa Mihai Acuarelda Liceul Economic Grigore Moisil Bacau. jpg (sau
alt format imagine)

Lucrarile, insotite de fisa de inscriere, vor fi trimise in perioada, 15 aprilie — 17 mai 2026
ora 23.00 pe adresa de email independentafeminin@yahoo.com sauprin posta pe adresa
scolii.

III Sectiunea media ”Aparente”
Concurs de fotografii ce surprind intr-un joc al formelor si culorilor instantanee inedite ale
unor stari de spirit, atitudini, locuri, oameni, spatiu rural-spatiu urban, trecut-prezent etc. Un
concurent poate participa cu cel mult 2 fotografii.
Fiecare fisier trebuie denumit astfel: Sectiune nume autor prenume autor titlul

lucrarii_scoala_localitate.

De exemplu: 111_Popa_Mihai_Carusel _CT Electomecanica_Sibiu.jpg

Lucririle, insotite de fisa de inscriere, vor fi trimise in perioada 15 aprilie — 17 mai 2026,
ora 23.00 pe adresa de email independentafeminin@yahoo.com sau pe adresa scolii.

15 aprilie — 31 mai 2026 respectiv:

- 15 aprilie - 17 mai 2026 — inscrierea la una/mai multe din activitatile proiectului
prin completarea fisei de inscriere

- 15 aprilie - 17 mai 2026 trimiterea materialelor corespunzitoare sectiunii/sectiunilor
alese

- 18 mai - 21 mai evaluarea lucrarilor

- 21 mai 2026 - ora 12.00 desfasurarea activititilor si a concursului tematic

- 23 mai 2026 afisarea rezultatelor pe pagina de Facebook a proiectului si pe
site-ul liceului

- 25mai-31 mai 2026 evaluarea proiectului

- iunie - iulie 2026 - diseminarea proiectului
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se va face dupa urmatoarele criterii:

e Adecvarea la tema 20p
e Respectarea cerintelor impuse 20p
e (alitatea si coerenta continutului prezentat 20p
e Creativitate 20p
e Impact emotional 20p

Nota: Prin completarea fisei de inscriere Se solicitid participarea la una sau mai multe
dintre aceste sectiuni. Lucrarile, fisa de inscriere, parteneriatul completat si semnat trebuie
trimise n intervalul 15 aprilie - 17 mai 2026, ora 23.00 pe adresa:
independentafeminin@yahoo.com

Promovarea proiectului se va face cu ajutorul mass-media locald; vor fi realizate
materiale informative, care prezintd rezultatele actiunii. La sfarsitul activitdtilor, fiecare
echipaj va primi un material, in format electronic, cu privire la intreaga actiune.

e Elevii premiati vor primi diplome avizate de Inspectoratul Scolar Judetean Sibiu si
Liceul Tehnologic ,,Independenta” Sibiu, iar cadrele didactice coordonatoare vor
primi adeverinte de participare.

e La fiecare sectiune se acorda Premiul I, II, III si mentiune atat pentru ciclul gimnazial
cat si liceal.

Echipa de proiect:
Director prof. Mirela Elena Hanea
Director adj. prof. Teodor Padurean
prof. Crina Mordasan
prof. Adina Apolzan
prof. Otilia Sofron
prof. Cristina Balutiu
prof. Oana David
Consilier educativ: prof. Madilina Badea

Director,
Prof. HANEA MIRELA ELENA
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