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Independența la feminin -  Artele în dialog 

ediția a XII-a ”Confluențe” 
                             Inițiator proiect: Liceul Tehnologic “Independența” Sibiu 

                

                                               REGULAMENT  
Context : Proiectul  face parte din activităţile educative ale Liceului Tehnologic 

„Independenţa”  Sibiu, desfăşurate în cadrul Zilelor „Independenţei”, programate în luna mai 

din fiecare an școlar. În contextul actual, proiectul se va desfășura atât prin prezență 

fizică, cât și  ONLINE prin trimiterea materialelor. 

Scop : Tema celei de a douăsprezecea ediții a proiectului este „Confluențe”, 

aceasta propune o incursiune în lumi artistice diferite prin interferența unor idei, stări, 

atitudini, valori. Se urmărește stimularea fanteziei și a spiritului creativ prin promovarea 

frumosului artistic, ilustrat în concepte ca: literatură, poezie, călătorie, fotografie, muzică etc.  
              

             Obiective vizate : 

 Dezvoltarea competențelor cognitive, sociale și atitudinale (inteligența emoțională, 

empatia, ascultarea activă) 

 Familiarizarea elevilor cu opere artistice aparținând unor forme diferite de exprimare 

 Crearea unui dialog școlar printr-un sincretism al artelor 

 Exersarea competențelor de exprimare și argumentare  

 Cultivarea sensibilității artistice și a gustului estetic  

 Consolidarea parteneriatului școală – familie prin îmbunătățirea relațiilor de comunicare 

între profesor-elev; copii-părinți 

 

           Grup țintă : cadre didactice, elevi din învățământul gimnazial și liceal din  județul Sibiu 

și din țară.  

 

        Probe concurs :  

I  Secțiunea creație literară: ”Influențe”  (elevii vor elabora creații literare sau 

nonliterare în care sunt prezentate întâlniri inedite între/cu  personaje, cărți, personalități, 

filme, locuri etc, din contexte istorice și culturale diferite).  Eseurile se vor încadra în 

maximum 3 pagini. Cadrele didactice pot trimite pentru fiecare formă de învățământ: 

gimnaziu sau liceu maximum trei lucrări ale elevilor. Formatul lucrării A4, portret, cu 

margini egale 2 cm; Times New Roman, caractere de 12, spaţiere la un rând. Nu se acceptă 

lucrări fără diacritice. Titlul va fi scris în format Times New Roman, 14, iar la două rânduri 

de titlu se vor scrie, numele şi prenumele elevului şi ale profesorului coordonator, şcoala de 

provenienţă, clasa. Fiecare fișier trebuie denumit astfel: Secțiune_nume autor_prenume 

autor_titlul lucrării_școala_localitate_județ 

De exemplu:   I_Popa_Mihai_Magia vieții_ȘG8_Sibiu.pdf 



Lucrările în format PDF, însoţite de fişa de înscriere, vor fi trimise în perioada 15 aprilie – 

17 mai   2026, ora 23.00, pe adresa de email independentafeminin@yahoo.com sau prin 

poștă pe adresa școlii. 

Notă: lucrările plagiate vor fi automat descalificate. 

 

II Secțiunea reprezentări vizual-artistice ”Interferențe” se trimite o fotografie a 

unei  lucrări  artistice realizate sub formă de: planșă, afiș tematic, desen, poster, grafitti  

surprinzând într-un joc al formelor și culorilor interferențe dintre  stări de spirit, atitudini, 

locuri, oameni, spațiu rural-spațiu urban, trecut-prezent etc. Într-un colț al lucrării, pe o 

etichetă, se menționează: numele şi prenumele elevului,  profesorul coordonator, şcoala de 

provenienţă, clasa. Fiecare fișier trebuie denumit astfel: Secțiune_nume autor_prenume 

autor_titlul lucrării_școala_localitate. 

De exemplu:   II_Popa_Mihai_Acuarelă _Liceul Economic Grigore Moisil_Bacău. jpg (sau 

alt format imagine) 

 Lucrările, însoţite de fişa de înscriere, vor fi trimise în perioada, 15 aprilie – 17 mai   2026 

ora 23.00 pe adresa de email independentafeminin@yahoo.com sauprin poștă pe adresa 

școlii.  

 

 

III  Secțiunea  media ”Aparențe” 

Concurs de fotografii  ce surprind într-un joc al formelor și culorilor  instantanee inedite ale 

unor  stări de spirit, atitudini, locuri, oameni, spațiu rural-spațiu urban, trecut-prezent etc. Un 

concurent poate participa cu cel mult 2 fotografii. 

Fiecare fișier trebuie denumit astfel: Secțiune_nume autor_prenume autor_titlul 

lucrării_școala_localitate. 

De exemplu:   III_Popa_Mihai_Carusel _CT Electomecanica_Sibiu.jpg 

Lucrările, însoţite de fişa de înscriere, vor fi trimise în perioada 15 aprilie – 17 mai   2026, 

ora 23.00 pe adresa de email independentafeminin@yahoo.com sau pe adresa școlii. 

 

         

      Perioada de desfășurare :   15 aprilie – 31 mai  2026  respectiv:  
- 15 aprilie - 17 mai  2026 – înscrierea  la una/mai multe din activitățile proiectului 

prin completarea fișei de înscriere  

- 15 aprilie - 17 mai 2026 trimiterea materialelor corespunzătoare secțiunii/secțiunilor 

alese 

- 18 mai - 21 mai evaluarea lucrărilor 

- 21 mai 2026 - ora 12.00 desfășurarea activităților și a concursului tematic 

- 23 mai 2026 afișarea rezultatelor pe pagina de Facebook a proiectului și pe      

site-ul liceului 

- 25 mai – 31 mai   2026 evaluarea proiectului 

- iunie - iulie 2026 -  diseminarea proiectului 
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Evaluarea lucrărilor   se va face după următoarele criterii: 

 Adecvarea la temă        20p 

 Respectarea cerințelor impuse  20p 

 Calitatea și coerența conținutului prezentat 20p 

 Creativitate     20p 

 Impact emoțional    20p 

Notă: Prin completarea fișei de înscriere se solicită participarea la una sau mai multe 

dintre aceste secțiuni.  Lucrările, fișa de înscriere, parteneriatul completat și semnat trebuie 

trimise în intervalul 15 aprilie – 17 mai 2026, ora 23.00 pe adresa: 

independentafeminin@yahoo.com 

 

 
Mediatizare și promovare : 

Promovarea proiectului se va face cu ajutorul mass-media locală; vor fi realizate 

materiale informative, care prezintă rezultatele acțiunii. La sfârșitul activităților, fiecare 

echipaj va primi un material, în format electronic, cu privire la întreaga acțiune. 

 

 
Premii și materiale oferite : 

 Elevii premiați vor primi diplome avizate de Inspectoratul Școlar Județean Sibiu și 

Liceul Tehnologic „Independența” Sibiu, iar cadrele didactice coordonatoare vor 

primi adeverințe de participare.  

 La fiecare secțiune se acordă Premiul I, II,  III și mențiune atât pentru ciclul gimnazial 

cât și liceal. 

  

 

 

 

 

 

Echipa de proiect:  

Director prof. Mirela Elena Hanea 

Director adj. prof. Teodor Pădurean 

prof. Crina Mordășan 

prof. Adina Apolzan 

prof. Otilia Sofron 

prof. Cristina Băluțiu 

            prof. Oana David 

            Consilier educativ: prof. Mădălina Badea 
 

Director,  

Prof. HANEA MIRELA ELENA 
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